Vodic¢ za
samolijeCenje,
akutna i hitha stanja
te bezreceptne
lijekove




Hitna medicinska
pomo¢ (HMP)

Hitna stanja se definiraju kao ozljede
opashe po zivot ili bolesti/stanja koja mogu
postati opasna po zivot ako se ne zapocne
s lijeCenjem. Koristenje HMP za ne-hitna
medicinska stanja povecava ¢ekanje na
Hitnu medicinsku pomo¢.

Razmislite:

Svatko od nas moze biti hitan slucaj koji ¢eka
intervenciju duze nego je potrebno, upravo
zbog zbrinjavanja banalnih, ne-hitnih stanja.

U ambulanti HMP bit ¢ete pregledani prema kriteriju
hitnosti. Po dolasku u HMP vase c¢e se stanje procijeniti
prema tezini i ozbiljnosti, o Cemu ce ovisiti vrijeme kada
¢e vam pomoc biti pruzena.

Prehlade, kasalj, bolna leda,upale grla, manje opekotine
ili ogrebotine, lokalne reakcije na ubode komaraca,
zubobolja, artritis i sl. ne zahtijevaju odlazak u HMP.
Kad god je moguce treba nazvati svog lije¢nika primarne
zdravstvene zastite (obiteljskog lije¢nika, lije¢nika
dentalne medicine, pedijatra ili ginekologa), a van radnog
vremena, lije€nika u dezurnoj ambulanti, prije nego se
uputite na HMP.

Primjeri simptoma nekih bolesti zbog kojih bi trebali i¢i
u HMP su:

gubitak svijesti

zastoj rada srca i disanja

gusenje stranim tijelom

znakovi sr¢anog udara koji traju duze od dvije minute
(moze ukljucivati bol u prsima sa Sirenjem boli u

vrat i ruku, praceno mucninom)

znakovi mozdanog udara (moze ukljucivati slabost,
utrnulost lica, ruku ili nogu, nagla maglovitost ili
gubitak vida, osobito na jednom oku, gubitak govora
ili poteskoca u pricanju, te nerazumijevanje govora)
krvarenje koje unatoc¢ pritisku (kompresiji) ne stane
za 10 minuta

trenutacna i jaka bol

znacCajan nedostatak daha i otezano disanje
konvulzije (grcevi)

opekline

udar struje ili groma

alergijska reakcija na ubod insekata, hranu, lijekove,
posebno ako disanje postaje tesko

trovanje (napomena: ako je ikako moguce,
kontaktirati lokalni centar za trovanja, zatraziti odmah
savjet telefonom, jer brzo djelovanje i primjenjive
poduzete mjere mogu spasiti zivot)

ozbiljne traumatske ozljede (npr. prijelomi kostiju,
ozljede glave)

stupor (duboka nereaktivnost za vrijeme koje se
osoba moze samo na kratko uzbuditi ponavljanim
potresivanjem, glasnim govorom, Stipanjem, bodenjem
iglom ili slicnim stimuliranjem), gubitak orijentacije
tesko ili uporno povracanje ili iskasljavanje krvi
suicidalni (samoubilacki) ili ubilacki osjecaji

0oSip s groznicom.
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Prvo nazovite svog lijeCnika primarne
zdravstvene zastite.

Ako niste sigurni da je vaSe stanje hitno, nazovite svog
lijeCnika koji najbolje poznaje vasu povijest bolesti. Vas
lijecnik ¢e biti u mogucnosti preporuciti najbolje, sto
moze, ali i ne mora rezultirati odlaskom na HMP.

Izvan radnog vremena mozete nazvati i
lijecnika u dezurnoj ambulanti.

Sve osigurane osobe HZZO-a koje se
zateknu izvan mjesta prebivalista/boravista,
odnosno na podrucju druge zupanije, mogu
se u slucaju potrebe zbrinjavanja akutnih
stanja bolesti, poput traume, akutne upalne
ili zarazne bolesti, akutnih poremecaja

koji zahtijevaju terapijsko zbrinjavanje (npr.
krvarenja, bolovi, visoka temperatura), kao

i zbog akutizacije (pogorsanja) kronicnih
bolesti, javiti bilo kojem ugovornom lije€niku
primarne zdravstvene zastite (obiteljski
doktor, stomatolog, pedijatar, ginekolog) te
ostvariti punu zdravstvenu zastitu koja je
potrebna za zbrinjavanje novonastalog stanja

(ukljuCujuci nuznu laboratorijsku dijagnostiku).

Pisanje kroni¢ne terapije, doznaka za
ortopedska pomagala te otvaranje bolovanja
su u nadleznosti izabranog lije¢nika i ne mogu
se ostvariti van mjesta boravka/prebivalista
kod drugog lijeCnika.

Mit je da se kroz HMP dobije brza i cjelovitija
usluga.

Cinjenica je da ¢e vam najbolju skrb za ne-hitna
akutna stanja pruziti vas izabrani lije¢nik, koji
najbolje poznaje vasu povijesti bolesti, alergije
i terapije koje uzimate.

Razmislite, kada imate bolove bi li radije:

a. uputili se na bolno putovanje u jedinicu HMP

b. ¢ekali nekoliko sati

c. dobili pomoc¢ samo za vase neposredne simptome
(dok pravi problem moze i dalje postojati i
pogorsavati se)

a. prosetali do ormarica s lijekovima i uzeli lijek koji
vam je vas doktor propisao

b. otisli do svog izabranog lije¢nika i pronasli trajna
rjieSenja za svoje boli

c. naucili od svog lije¢nika sto Ciniti kada se bolovi
pojacaju

d. prihvatili plan lijecenja, te imali lijek pri ruci za
moguce probleme.




Upute za
samolijecenje

Samolijecenje ili automedikacija je uzimanje
lijekova bez savjeta lijeCnika. Pozeljna je ako
se lijek moze uzimati bez neprihvatljiva rizika,
no treba je ograniciti na suzbijanje simptoma
kraceg trajanja i na lijekove Cije su granice
sigurnosti i neSkodljivosti prilicno velike.

Gdje je mjesto za kuénu ljekarnu ?
Obrate posebnu paznju na to gdje i kako Cuvate lijekove,
a posebno sto se tice zastite od dohvata djece.

Sto treba imati u kuénoj ljekarni

Sadrzaj kucéne ljekarne ovisi o broju, zdravstvenom stanju
i dobi ukucana. U velikom broju slu¢ajeva dovoljno je da
kucna ljekarna sadrzi sljedece:

lijek za snizenje temperature

sredstvo protiv kaslja i za olakSavanje iskasljavanja
(biljni sirup)

tablete protiv bolova

sredstvo za nadoknadu tekucine i elektrolita
(rehidraciju) kod povracanja i proljeva

sredstvo za odbijanje kukaca (repelent)

sredstvo za zastitu od sunca

dezinfekcijsko sredstvo za povrede (antiseptik za
posjekotine i ogrebotine)

liepljive trake (flaster,) u nekoliko veli¢ina

sterilne gaze razliCite veliCine, zavoji razlicitih
Sirina i duzina

toplomjer

Pri kupnji navedenih lijekova dobro je savjetovati se s
liekarnikom ili lijeCnikom. Ako vi, ili ¢lanovi vase obitelji
imaju odredene potrebe za lijekovima zbog specificnih
bolesti i stanja, tada bi i oni trebali biti sadrzani u vasem
ku¢nom ormaricu s lijekovima.

Oprez kada su
djeca u pitanju

Dobro je znati kako u nekim situacijama mozete pomodi i
ublaziti tegobe, no kod samolijeCenja je potreban poseban
oprez kad su djeca u pitanju. Posebice se to odnosi na
novorodencad i dojenc¢ad (od rodenja do godine dana
starosti), jer zbog njihove nezrelosti znaci nekih ozbiljnih
bolestiiinfekcija mogu biti vrlo oskudni i skriveni. Razvoj
bolesti moze se koji put odvijati vrlo brzo, u roku od
nekoliko sati. Tako npr., ako starije dijete ima temperaturu,
date mu lijek protiv temperature (antipiretik), i ako je
opcde stanje dobro, mozete pric¢ekati dva do tri dana, pa
ako mu ne bude bolje odete lije€niku. Medutim to ne
vrijedi za novorodence i dijete do godine dana starosti
jer samo par sati zakasSnjenja moze potpuno promijeniti
ishod bolesti.

Ako postoji i najmanja sumnja na stanje ili
bolest koja zivotno ugrozava, treba odmah otici
lijecniku. Vi najbolje poznajete svoje tijelo.

U nastavku je popis lijekova koji se mogu kupiti bez
lije¢nickog recepta u RH, a kojima su granice sigurnosti
i neskodljivosti prilicno velike te se mogu koristiti za
samolijecCenje.
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Lijekovi za
samolijecenje
koji se mogu
kupiti bez
recepta u
svakoj ljekarni

Vas ljekarnik ¢e vas
savjetovati o nacinu
uporabe i dozama

prema tezini i dobi.

Genericka imena
“bezreceptnih”
lijekova u RH*

O izboru lijeka prema
zasticenom tvornickom
imenu savjetujte se s
ljiekarnikom.

Lijekovi s djelovanjem
na probavni sustav
i usnu Supljinu

Heksetidin

Hexetidinum

UniStavanje mikroorganizama
u usnoj Supljini i zdrijelu,
ublazavanje simptoma kod
laksih do umjereno teskih
upala usne Supljine i zdrijela
(afte, upale desni, parodontitisa
s krvarenjem desni, upale
krajnika, upale zdrijela, upale
jezika, gljivicnih bolesti

usne Supljine), sprjeCavanje
rasta mikroorganizama u
zubnom plaku i na sluznici
usne Supljine te prije i nakon
zubarskih zahvata, odrzavanje
higijene usne Supljine kod
teskih sustavnih bolesti te za
uklanjanje neugodnog zadaha
iz usta.

Benzidamin
Benzydaminum

LijeCenje simptoma bolnih
upalnih stanja i nadrazaja u
usnoj supljini i zdrijelu (npr.
upala desni, upala sluznice usne
Supljine, upala sluznice zdrijela)
i kao nadopuna uobicajenog
stomatoloskog lijeCenja kao i
nakon vadenja zuba.

*izvor: Agencija za lijekove i
medicinske proizvode HALMED

Hidrotalcit

Hydrotalcitu

Simptomatsko lijeCenje
poremecaja kod kojih je
potrebno neutralizirati
kiselost Zeluca: vrijed zeluca ili
dvanaesnika (zelucani ulkus i
duodenalni ulkus) te zgaravica
i zelu€ani poremecaji zbog
kiseline.

Ranitidin

Ranitidinum

SprjeCavanje i uklanjanje
simptoma zgaravice i
povecane kiselosti u zelucu
te loSe probave, smanjenje
prekomjernog izlucivanja
zeluCane kiseline.

Omeprazol

Omeprazolum

SprjeCava prekomjerno lucenje
zelucane kiseline kod ucestalih
Zgaravica i ostalih dispeptickih
tegoba (bol u trbuhu, osjecaj
punode, pritisak, nadutost,
podrigivanje, vjetrovi).

Pantoprazol
Pantoprazolum

Za kratkotrajno lijeCenje
simptoma refluksa (npr.
Zgaravica, dizanje kiseline u
usta) u odraslih.

Drotaverin

Drotaverinum

Spazam glatkih misi¢a u
bolestima zuc¢nog sustava:
zucni kamenac, upala zu¢nog
mjehura, spazam glatkih misica
u bolestima mokra¢nog sustava:
bubrezni kamenac, kamenac u
mokrac¢ovodu, upalemokracnog
sustava (pijelitis, cistitis),
gréevi mokracnog mjehura;
kao pomocdcna terapija: u
slucaju spazma glatkih misic¢a
probavnog sustava: Cir na
zelucu i dvanaesniku, upala
zeluCane sluznice (gastritis),
zelucani grcevi, upala debelog
crijeva (kolitis), preosjetljivost

i iritabilnost debelog crijeva
udruzeni sa zatvorom
konstipacijom) i nadutoscu
(meteorizmom), u odredenim
tipovima glavobolja (tenzijski
tip); u ginekoloskim bolestima:
bolna menstruacija.

Dimetikon

Dimeticonum

Uklanjanje simptoma zelucano-
crijevnih tegoba izazvanih
prekomjernim nakupljanjem
plinova npr. meteorizma,
nadutost, aerofagija,
Roemheldov sindrom; pomoc¢na
mjera prije dijagnostickih
pretraga u podrucju trbuha;
protiv pojacanog stvaranja
plinova nakon kirurskih zahvata.




Simetikon

Simeticonum

Uklanjanje simptoma zelucano-
crijevnih tegoba izazvanih
prekomjernim nakupljanjem
plinova (meteorizam, osjedaj
prepunih crijeva), pomocna
mjera prije dijagnostickih
pretraga u podrucju

trbuha (rendgen, ultrazvuk,
gastroduodenoskopije), protiv
pojacanog stvaranja plinova
nakon kirurskih zahvata, protiv
trovanja sredstvima za pranje.

Bisakodil

Bisacodylum

Kroni¢na zacepljenja,
priprema za dijagnosticke
postupke, u preoperativnim i
postoperativnim postupcima.

Pikosulfatna soda
Sodiumpicosulfate

Kratkotrajno lije¢enje kroni¢nog
zatvora.

Laktuloza
Lactulosumliquidum

Cesti ili povremeni zatvor
(opstipacija) kod: bolnog
praznjenja stolice, za uspostavu
normalanog rada crijeva, nakon
operacije, kod bolesnika koji
dugotrajno moraju lezati

u krevetu; sprjeCavanje
opstipacije; opstipacija
uzrokovana odredenim
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lijekovima, hepaticke (portalne)
encefalopatije (poremecaj
jetrene funkcije koji dovodi do
nakupljanja toksina u krvi).

Glicerol

Glycerolum

Kod povremene opstipacije
i konstipacije te kada nije
moguca primjena oralnih
laksativa.

Aktivni ugljen
Carboactivatus

Akutno trovanje unesenim
lijekom ili otrovom (analgetici,
antipiretici, sedativi,
hipnotici, antiepileptici,
triciklicki antidepresivi,
kardiotonicniglikozidi,
sulfonamidi, kinin, teofilin,
nikotin); trovanje hranom;
proljev; napuhnutost.

Polirezistentne spore
Bacillusclausii

LijeCenje i sprjeCavanje
promjena crijevne bakterijske
flore.

Vitamin B1

Thiaminum

Za sprjeCavanje nedostatka
vitamina B1 kod povecane
potrebe (trudnoca, dojenje,
dugotrajna povecana tjelesna
aktivnost, stres, pojacani

rad stitnjace, dugotrajne
zarazne bolesti, jetrene ili
crijevne bolesti, kroni¢na
hemodijaliza, prehrana pretezno
ugljikohidratima, alkoholizam),
lijeCenje beri-beri i wernickeova
encefalopatija, bolesti nastale
kao posljedica urodenih
poremecaja metabolizma.

Vitamin C
Acidumascorbicum

Prevencija i lijeCenje skorbuta i
manjka vitamina C u organizmui.

Lijekovi koji
djeluju na krv i
krvotvorne organe

Acetilsalicilna kiselina
Acidumacetylsalicylicum
Smanjenje rizika od sréanog
udara u bolesnika s anginom
pektoris, smanjenje rizika od
dodatnog zacepljenja srcanih
arterija nakon sréanog udara,
sprjeCavanje ponovne pojave
tromboze nakon operacije
krvnih zila, npr. ugradnje
srcane premosnice, sekundarna
prevencija prolaznih smetnji
mozdane cirkulacije i mozdanog
udara, lijeCenje akutnog
sr¢anog udara, smanjene

rizika od kardiovaskularnih
incidenata (koji zahvacaju srce
i krvozilni sustav), kao sto su

angina pektoris ili sr¢ani udar u
bolesnika sa Secernom bolescu
i visokim kardiovaskularnim
rizikom.

Antivarikozna
terapija (prosSirene
vene) i pripravci za
stabilizaciju kapilara

Heparin

- pripravak za kozu
Heparinumnatricum

Upale povrsinskih vena,
tromboflebitisa i pratedih
simptoma prosirenih vena.

Trokserutin

Troxerutinum

Simptomatsko lijeCenje
oslabljene venske i limfne
cirkulacije te za ublazavanje
simptoma povezanih s
hemoroidima (oticanje, svrbez,
krvarenje, curenje).

Pripravci koji djeluju
na kozu-dermatici

Klotrimazol

Clotrimazolum

Gljivicne infekcije stopala i ruku,
koze na trupu, udovima, koznim
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pregibima i u preponama,
gljivicne infekcije koze nazvane
pitryasisversicolor, infekcije
vanjskih spolnih organa
gljivicama iz roda Candida u
zena i muskaraca, bakterijske
infekcije koze nazvane
eritrazma.

Ketokonazol
Ketoconazolum

Za lijeCenje i sprjeCavanje peruti
i nekih gljivicnih bolesti koze
(Pityriasisversicolor i seboroi¢ni
dermatitis).

Urea

Ureum

Za lijeCenje suhe koze kod
atopijskog dermatitisa, kod
starenja koze, za lijeCenje
ihtioze.

Dekspantenol
Dexpanthenolum

Lokalno, kod mehanickih
osStecenja koze - ogrebotina,
hiperkeratoze, manjih ostecenja,
nakon Kirurskih zahvata i
opeklina, smanjuje svrbez i
poboljSava zarastanje blazih
dermatoza, u djece primjena
kod ogrebotina i blazih koznih
nadrazaja uzrokovanih suncem,
ultraljubic¢astim ili rendgenskim
zracenjem.
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Kloropiramin
Chloropyraminum
Lokalni anestetik kod uboda
insekata i svrbeza.

Dimetinden

Dimetindenum

Ublazavanje svrbeza povezanog
s osipom, urtikarijom,

ubodima insekata, suncanim i
povrsinskim opekotinama.

Tirotricin

Tyrothricinum

Lokalni antibiotik za lijeCenje
manjih, povrSinskih, umjereno
vlaznih rana.

Aciklovir

Aciclovirum

Za lijeCenje “groznice” (herpes
labialisa), infekcije koze
uzrokovane Herpes simplex
virusom.

Povidon jod
Povidonumiodinatum
Dezinfekcija i sprjeCavanje
infekcija na kozi, terapijska
obrada rana, terapijsko i
profilakti¢ko ispiranje mjehura
crijeva, pleuralno, peritonealno i
vaginalno ispiranje.

Parafin

Paraffinumliquidum

Emoliens i protektiv kod suhih i
ljuskajucih dermatoza: psorijaza
i atopijski dermatitis (endogeni
ekcem).

Minoksidil

Minoxidilum

Lijecenje androgene celavosti

u muskaraca u dobi izmedu 18 i
65 godina.

Ginekoloski
antiinfektivi i
antiseptici

Natrijev laktat
AcidumS-lacticum,
natriilactatissolutio

Laksi i srednje teski kronicni
ili recidivirajuci vaginitis
(bakterijske vaginoze i
nespecifi¢ni vaginitis).

Klotrimazol

- za kozu i rodnicu
Clotrimazolum

Za lijeCenje infekcija spolnih
organa (vaginitisa) koje
uzrokuju gljivice (iz roda
kvasnicaCandida), za
lijeCenje infekcija spolnih

organa koje izazove parazit
Trichomonasvaginalis u
kombinaciji s drugim peroralnim
lijekovima koje propise lije¢nik,
za lijeCenje infekcija koje se
javljaju nakon prethodne
infekcije, obi¢no zbog invazije
gljivica ili bakterija otpornih

na primijenjeni lijek (tzv.
superinfekcije) lijeCenje infekcija
stidnih usana i predjela oko njih
(kandidnivulvitis), lijeCenje upale
glavica i kozice muskog uda
(kandidnibalanitis).

Pripravci koji djeluju
na kostano-misiéni
sustav (antireumtici,
protuupalni pripravci)

Ibuprofen

Ibuprofenum

Snizavanje povisene tjelesne
temperature zbog obi¢ne
prehlade, gripe i drugih

upalnih bolesti, ublazavanje
blagih do srednje jakih

bolova i tegobe zbog obic¢ne
prehlade, gripe i upalnih

bolesti (primjerice grlobolja,
uhobolja), glavobolja, bol uslijed
ozljede (iS¢asenja, uganuca)
zubobolja, bol pri nicanju zubi,
menstruacijska bol i bol kod
predmenstruacijskog sindroma
(primarna dismenoreja), bolovi
reumatskog podrijetla (lumbago,
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artritis i drugo), bolova koji
potjeCu od zivaca (neuralgija).

Piroksikam

Piroxicamum

Ublazavanje bolova, upale

i oteklina zglobova pri
reumatskim bolestima, kod
zglobova osjetljivim na dodir,
bolova i oteklina nakon uganuca,
nagnjecenja, istegnuca, boli u
ledima.

Lokalni pripravci
- kroz kozu

lbuprofen

Ibuprofenum

Analgetsko i protuupalno
djelovanje za lijeCenje
reumatskih bolova, bolova
bolova i oteklina izazvanih
iSCasSenjem, istegnuc¢em te kod
neuralgija.

Diklofenak

Diclofenacum

OlakSanje boli i smanjenje
upale i otekline kod velikog
broja bolnih stanja koji utjecu
na zglobove i misice, tetive

i igamente: nagnjecenja,
uganuca i is¢asenja,
izvanzglobni reumatizam,
degenerativni reumatizam.
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Analgetici i
antipiretici
(za shizavanje
temperature)

Acetilsalicilna kiselina
Acidumacetylsalicylicum
Uklanjanje srednje jake boli
(glavobolja, zubobolja, bol
zbog upale Zivca, ishijalgija,
reumatska bol, misi¢na bol,

bol nakon operacije, ozljede

ili opeklina, menstrualna

bol), za snizavanje povisene
tjelesne temperature, za
smanjenje rizika od sr¢anog
udara u bolesnika s anginom
pektoris, za smanjenje rizika od
mozdanog udara u bolesnika

s tranzitornim ishemijskim
atacima, sekundarna prevencija
sréanog udara, sekundarna
prevencija mozdanog udara,
prevencija tromboembolije, za
smanjenje rizika od sr¢anog
udara u bolesnika s jednim ili
vise rizi¢nih faktora za nastanak
kardiovaskularnih bolesti.

Paracetamol
Paracetamolum

Uklanjanje umjereno do

srednje teskih bolova
razli¢itoguzroka (glavobolja,
uklju¢ujuci migrensku i tenzijsku,
zubobolja, bol nakon ozljeda,
medicinskih ili stomatoloskih
zahvata, bolne menstruacije,

krizobolja, bolzbog artritisa),
reumatski bolovi, bolovi
zbog nicanja zubi, grlobolja,
snizavanje povisene tjelesne
temperature.

Lijekovi za
lijeCenje ovisnosti

Nikotin rezinat
Nicotiniresinas

Ublazava potrebu za nikotinom
i simptome sustezanja kod
prestanka pusenja, sprjecava
povratak pusenju.

Pripravci koji
djeluju na
respiratorni
sustav

PRIPRAVCI ZA NOS

Oksimetazolin
Oxymetazolinum

Upala sluznice nosa uzrokovana
prehladom (akutni rinitis),
peludna hunjavica (alergijski
rinitis) i napadaj neinfektivnog
vazomotornog rinitisa, za
poboljsanje otjecanja

sekreta kod upala nazalnih i
paranazalnih sinusa te upala

slusne cijevi povezano s
rinitisom, za smanjenje oticanja
sluznice u dijagnostic¢ke svrhe.

Ksilometazol
Xylometazolinum

Smanjenje otoka sluznice nosa

i ublazavanje simptoma kod
prehlade,vazomotorni i alergijski
rinitis, olakSanje sekrecije iz
nosa kod upale sinusa i kod
katara srednjeg uha, povezanog
s prehladom.

Nafazolin

Naphazolinum

Simptomatsko lijecenje svih
vrsta upale nosne sluznice,
sinusitisa, upale srednjeg
uha, zaustavljanje krvarenja iz
nosa i priprema za preglede
ili kirurSke zahvate u nosnoj
Supljini (dodatak topikalnim
anesteticima).

PRIPRAVCI ZA
USTA | ZDRIJELO

Cetilpiridin

Cetylpyridinium

Blage infekcije usne Supljine

i zdrijela (faringitis, laringitis,
pocetak angine), upala

desni i sluznice usne Supljine
(stomatitis, gingivitis), simptomi
prehlade i gripe (bol, suhoca i
grebanje u zdrijelu, promuklost i
los zadah).
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Povidon jod
Povidonumiodinatum
SprjeCavanje i lijeCenje infekcija
usta i zdrijela: bakterijskih,
virusnih i gljivicnih (gingivitis,
stomatitis, afte, povrsSinski
abscesi ili abscesi herpesa),
sprjeCavanje infekcija prije ili
nakon operacije zuba, uklanjanje
neugodnog mirisa iz usta.

Pripravci za
lijeCenje kaslja
i prehlade

Acetilcistein
Acetylcysteinum

Za lijeCenje akutnih i kroni¢nih
bolesti diSnog sustava s
obilnim stvaranjem guste sluzi i
otezanim iskasljavanjem.

Bromheksin
Bromhexinum

Sekretolitik (razrjeduje sluz)

i sekretomotorik (pospjesuje
izluCivanje sluzi iz disnih
organa) u akutnim i kroni¢nim
bolestima bronha i pluc¢a s
abnormalnim izlu¢ivanjem i
prijenosom sluzi.
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Ambroksol

Ambroxolum

LijeCenje akutnih i kroni¢nih
bolesti plu¢a i disnih puteva u
kojima dolazi do poremecaja
transporta i/ili eliminacije
sluzavog sekreta iz disnih
puteva i dusnika.

Dekstrometorfan
Dextromethorphanum

Za kratkotrajno lijeCenje
suhog, neproduktivnog kaslja
uzrokovanog prehladom,
gripom, febrilnim katarom ili
inhalacijom nadrazajnih tvari.

Butamirat
Butamiratum

LijeCenje nadrazajnogi
neproduktivnog kaslja.

Antihistaminici za
sustavnu primjenu
(protualergijski
lijekovi)

Dimenhidrinat
Dimenhydrinatum

Prevencija i lijeCenje mucnine,
povracanja i/ili vrtoglavice
vezane za bolest putovanja
te drugog uzorka (osim

u slu¢ajevima uzimanja
antineoplasti¢nih lijekova).

Cetirizin

Cetirizinum

Simptomatsko lijeCenje
cjelogodisnjeg rinitisa
(hunjavice), sezonskog
alergijskog rinitisa (alergijske
hunjavice) i kroni¢ne koprivnjace
(idiopatske urtikarije).

Loratadin

Loratadinum

Alergijski rinitis sezonski (peludna
groznica) ili tijekom cijele godine,
alergijske reakcije koze.

Feksofenadin
Fexofenadinum

Za ublazavanje simptoma
povezanih s peludnom groznicom
(sezonski alergijski rinitis) kao sto
su kihanje, osjecaj svrbeza odiju,
crvenilo i suzenje ociju.

Pripravci za
lijeCenje bolesti
oka (oftalmici)

Nafazolin

Naphazolinum

Ublazavanje simptoma
nadrazenosti oka uzrokovanih
prasSinom, vjetrom, smogom,
plivanjem, dugotrajnim
gledanjem televizije,
prehladom i sli¢no.

Tetrizolin
Tetryzolinum
Simpatomimetik kod nadrazaja i
crvenila oka.

Ketotifen

Ketotifenum

LijeCenje oCnih tegoba izazvanih
peludnom alergijom, poput
crvenila, svrbeza i pojacanog
suzenja.

Hipromeloza
Hypromellosum

kod poremecaja suhog oka ili
osjecaja iritacije uzrokovane
nedostatkom suza u oku,
lubrikantno sredstvo kod
umjetnih ociju.

Zelite li vise informacija o
interakcijama i nuspojavama OTC
lijekova, pristupite stranicama
Agencije za lijekove i medicinske
proizvode (Halmed) ili upitajte svog
lije¢nika ili ljekarnika.

http://www.almp.hr/
http://www.almp.hr/?In=hr&w=
lijekovi&d=bezreceptni_lijekovi_Ink1

Dodatne informacije o
samolijeCenju na stranicama
Ministarstva zdravlja.
http://www.zdravlje.hr/zdravlje/
nezarazne_bolesti/samolijecenje_
da_ali_uz_oprez
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Dopunsko zdravstveno
osiguranje dopunjuje obvezno
zdravstveno osiguranje, a
ugovorena polica pokriva
sudjelovanje u troskovima
zdravstvene zastite
(participacija).

Kako ugovoriti policu dopunskog

zdravstvenog osiguranja:

¢ slanjem pisane ponude za
sklapanje ugovora o dopunskom
zdravstvenom osiguranju na
adresu HZZO-a

¢ neposrednim zasnivanjem

ugovornog odnosa na lokacijama

regionalnih ureda, podrucnih

sluzbi i ispostava HZZO-a,

na mjestima na kojima se radi

sa strankama, dakle na Salterskim

sluzbama oznacenim natpisom

“Dopunsko zdravstveno osiguranje’

putem tvrtke ili privatnika kod

kojeg ste zaposleni, osiguravanjem

veceg broja osiguranika

putem web shopa (webshop-

dopunsko.hzzo.hr.) u Cetiri

jednostavna koraka.

3

Ugovor o dopunskom
zdravstvenom osiguranju, osim
osiguranika osobno, moze u ime i
za racun osiguranika sklopiti i druga
pravna ili fizicka osoba.

Obnovljiva polica: Nakon isteka
trajanja od jedne godine polica

i dalje vazi i za daljnje razdoblje

od jedne godine prema opcim
uvjetima ugovora, ako se
osiguranik / ugovaratelj prije isteka
ugovorenog razdoblja pisanim
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putem ne izjasni da zeli raskinuti
sklopljeni ugovor.

Dostava police i iskaznice: na
kuénu adresu osiguranika.
Koristenje: kartica HZZO
dopunskog zdravstvenog osiguranja
je sve sto vam treba kod lije¢nika u
Hrvatskoj i u inozemstvu jer pokriva
sve troSkove zdravstvene zastite.
Cijena: jedinstvena za sve
kategorije osiguranika, 70 kuna
mjesecno za sve dobne skupine

Plac¢anje premije: svi oblici pla¢anja.

Plac¢anje police dopunskog
zdravstvenog osiguranja za
umirovljenike: pla¢anje mogu
izvrsiti administrativnom zabranom
na mirovinu, te na taj nacin stede
vrijeme i izbjegavaju plac¢anje
dodatnih troskova.
Najrasprostranjenija mreza ureda
za podrsku osiguranicima i mreza
zdravstvenih ugovornih subjekata/
ustanova.

Korisnicka podrska: Za sve
dodatne informacije i upite o
HZZO dopunskom zdravstvenom
osiguranju stojimo na raspolaganiju,
a mozete nam se obratiti:
 telefonski, na besplatan broj
0800 7989
e elektroni¢kom postom na
dopunsko-osiguranje@hzzo.hr

Nadamo se da ¢e Vas koristenje
prava iz police dopunskog
zdravstvenog osiguranja uvijeriti
da je Vas izbor pravi izbor za Vase
zdravlje. Osigurajte sebi sigurnu
zdravstvenu zastitu.

Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Zato sto ljudi nisu brojevi.

Zdravlje svima ili profit nekima? Odaberite HZZO dopunsko
zdravstveno osiguranje jer time birate zdravstvo za sve.

Odabirom HZZO dopunskog zdravstvenog osiguranja birate koncept odrzivog
javnog zdravstva s jednakom cijenom za sve, bez obzira na zdravlje i dob.
Nasa kartica omoguduje i bezgotovinsko plac¢anje participacije u svim
zdravstvenim ustanovama i ordinacijama u Hrvatskoj. Hvala vam na povjerenju.

www.hzzo.hr

Dopunsko
zdravstveno
osiguranje




0800 7979

za informacije obveznog
zdravstvenog osiguranja

0800 7989

za informacije dopunskog
zdravstvenog osiguranja

0800 7999

Bijeli telefon
Ministarstva zdravlja

www.hzzo.hr

Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje
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